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1. План внеурочной деятельности 

 

1.1. Реализация индивидуальных потребностей учащихся осуществляется 

через внеурочную деятельность, которая организуется в соответствии с 

ФГОС НОО 2021 по направлениям развития личности (общекультурное, 

общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, социальное, спортивно- 

оздоровительное). 

1.2. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 

за 4 года обучения на этапе начальной школы не более 1320 часов, в год – не 

более 330 часов. 

1.3. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. 

1.4. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе школы, в походах в 

театры, музеи, кинотеатры, библиотеки, поездках и т. д.). 

1.5. Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

направлено на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно- 

полезная практика. 
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План внеурочной деятельности 1-х классов 

 

Направление 

внеурочной 
деятельности 

Формы 

реализации 

 

1а 

 

1б 

Общеинтеллектуальное Кружок 
«Эрудит» 

2 2 

Общекультурное Посещение 

театров, 

музеев, 

библиотек, 

поездки 

1 1 

Социальное Конкурсы 

поделок, 

экологические 

акции, 

социальные 

акции 

0,5 0,5 

Духовно-нравственное Занятие 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 

Классные часы 1 1 

Спортивно- оздоровительное Спортивные 
соревнования, 
праздники, дни 
здоровья 

 
0,5 

 
0,5 

Итого 6 6 
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План внеурочной деятельности 2-4 классов 

 

Направление 

внеурочной 
деятельности 

Формы 

реализации 

 

2 

 

3 

 

4 

Общеинтеллектуальное Кружок «Эрудит» 2 2 2 

Общекультурное Посещение 

театров, музеев, 
библиотек, поездки 

1 1 1 

Социальное Конкурсы поделок, 

экологические 

акции, социальные 
акции 

0,5 0,5 0,5 

Духовно-нравственное Занятие 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 

Классные часы 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивные 
соревнования, 
праздники, дни 
здоровья 

0,5 0,5 0,5 

Итого 6 6 6 
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План внеурочной деятельности 3-х классов 

 

Направление 

внеурочной 
деятельности 

Формы 

реализации 

 

3а 

 

3б 

 

3в 

 

3г 

 

3д 

Общеинтеллектуальное Кружок 
«Эрудит» 

    1 

Кружок «Умка»  1    

Кружок 

«Финансовая 

грамотность» 

2     

Кружок «Умники 
и умницы» 

  2 2  

Общекультурное Посещение 

театров, музеев, 

библиотек, 
поездки 

1 1 1 1 1 

Социальное Конкурсы 

поделок, 

экологические 

акции, 

социальные 

акции 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Духовно-нравственное Занятие 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 

Классные часы 1 1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

Кружок 
«Олимпионик» 

1 

Спортивные 

соревнования, 

праздники, дни 
здоровья 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 7 6 7 7 6 
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План внеурочной деятельности 4-х классов 

 

Направление 

внеурочной 
деятельности 

Формы 

реализации 

 

4а 

 

4б 

 

4в 

 

4г 

Общеинтеллектуальное Кружок «Умники и 
умницы» 

2   2 

Кружок «Эрудит»  1 2  

Общекультурное Хор «Солнышко» 1 

Посещение театров, 

музеев, библиотек, 
поездки 

1 1 1 1 

Кружок 
«Светофорик» 

   1 

Социальное Конкурсы поделок, 

экологические 

акции, социальные 

акции 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Духовно-нравственное Занятие «Разговоры 
о важном» 

1 1 1 1 

Классные часы 1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

Секция «ОФП» 2 

Спортивные 

соревнования, 

праздники, дни 

здоровья 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 9 8 9 10 
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